
  تنس الطاولة لمبتدئي ت الأساسيةاضربم بعض التعم عمى مبتكرة لوسائتأثير استخدام  
 

 
                               .د/ أحمد أنور السيد                                                                                                          أ*                                                                    

  : المقدمة ومشكمة البحث
 ىميةمن الأ خاص، بوجو الرياضية التربية وتعمم تعميم رامجبو  عام، بوجو التعميم تطويرإن         

 تصادفيم التي المشكلبت لمواجية تؤىميم الرياضية،التي والمعمومات والمعارف الميارات الطلبب كسابلأ
 لمتعمم الطرق أفضل تطبيق إلى تسعى التعميم،والتي مجال في الحديثة الأساليب فظيرت حياتيم، في

 في وجذابة شيقة بيئة توفير خلبل من الرياضية، والمعارف الميارات لاكتساب مستوى أفضل إلى لموصول
وتعد رياضة تنس الطاولة من الرياضات التي شيدت تطورا سريعا في السنوات الأخيرة وتزايد ،.التعمم

الاىتمام بيا كونيا من الألعاب الرياضية الميمة التي تؤدي دورا أساسيا في إعداد الفرد بدنيا وعقميا 
مكانياتو لممشاركة الإيجابية في خدمة المجتمع، وكذلك ونفسيا واجتماعيا من خلبل تنمية قدر  اتو وا 

أصبحت ىذه المعبة تستأثر اىتمام الآخرين مما جعميا من الألعاب ذات الشعبية في دول عديدة من 
العالم، وىي كغيرىا من الألعاب التي تحتاج إلى المعمومات الحديثة التي تسيم في تحسين مياراتيا 

لخبراء والمتخصصون في مجال المعبة في إيجاد وسائل وأجيزة وطرق تسيم في الأساسية، لذا اىتم ا
صقل الميارة وتطوير المستوى لموصول إلى الأداء الفني النموذجي إذ إن جميع ممارسي رياضة تنس 
الطاولة اليواة والنجوم والمحترفين بدئوا من طريق واحد وىو تعمم المبادئ والميارات الأساسية الأولية 

تقانيا، ومن ىنا تتجمى أىمية البحث في محاولة عممية جديدة باستخدام بعض الوسائل بتن س الطاولة وا 
 .المبتكرة في تعمم بعض الضربات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة

المساعدة الخاصة بطبيعة كل فعالية رياضية من خلبل تقديم خبرات لا تقل  وسائلويأتي دور ال      
أىمية من الناحية العممية والتربوية عن الخبرات الواقعية إذا أحسن استخداميا كما يشير إلى ذلك 

 المتخصصون في ىذا المجال.
المساعدة ىي تييئة  إن الوظيفة الأساسية للؤجيزة والأدواتم(7775عبد المعين صبحى )حيث يشير     

 .أن يطور وينمي قدراتو الحركية أومياراتو الرياضيةالخبرات المباشرة والتي يستطيع اللبعب عن طريقيا 
                                                                                             (21 :8) 
 تسمية الوسائل المساعدة باختلبف نوع العمل ووظيفتو تختمفالى انو  م(7774شكري) جمالويشير     

تسمى وسائل معينة أو في بعض الأحيان أدوات مساعدة أو  ىيئة، فتسمىالذي تقوم بو كل مؤسسة أو 
التربية وسائل إيضاح أو وسائل سمعية بصرية وحسب استخداماتيا والإسيامات التي تقدميا في مجال 

 (.77: 7والتعميم.)
 بالوسائل التدريب أو التدريس بعمميتي المعني إمداد من لابد أنو( م2991) حسين طمحة ويؤكد    

 (17: 27.)الفيم من عال بمستوى الحركي التعمم تحقيق عمى تعينو التي والأدوات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية ـ جامعة بنها أستاذ رياضات المضرب *
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 تغيرات تناسب تعميمية بيئات توفير عمى قائمة المستقبل جامعات ان الى(م5003)مصطفى فهيم ويشير   
 والتدريس، التدريب طرق وفي والأنشطة، الدراسية المناىج في متطورة وأجيزة ميارات واستخدام المستقبل
اتباع  إلى التقميدية من والانتقال العممي والتفكير الذاتي والتعمم والاستكشاف التعاوني التعمم استراتيجيات و 
 (88: 21).المستقبل تحديات مواجية تستطيع طرق
 ىي المساعدة والأدوات للؤجيزة الأساسية الوظيفة إن المجال ىذا في المتخصصون ذلك إلى يشير كما    
 أومياراتو الحركية قدراتو وينمي يطور أن طريقيا عن اللبعب يستطيع والتي المباشرة الخبرات تييئة

   (8: 21.)الرياضية
 لما والمتابعين، الرياضيين من الكثير بال شغمت التي الرياضية الألعاب منس الطاولة تن رياضة وتعد    
 والميارية البدنية اللبعب أداءتعدد جوانب  إلى إضافة قوية، ومنافسة خاصة متعة من المعبة ىذه تحممو

 يتقنيا أن المتعمم عمى يجب ولذا لممارستيا، أساسية كمتطمبات تياراميا بتعدد تتميز أنيا والخططية،حيث
 أثناء والسرور بالرضا يشعر المتعمم تجعل التي الألعاب من طاولةال تنس رياضة أن كما جيد، بمستوى
 .تعمميا
 التعامل سيل مبسط شكل في تراالمياتعمم  الن وفرت فعالة قر لط احتياجنا مدى سبق مما لنا يتضح     

امكانية  وسائلال واستخدام التعمم، نحو المتعممين دافعية وتثير وشيقة، جذابة صورةب معيا والتفاعل ىارار تك و 
 .التعميمية العممية محور المتعمم تجعل ىادفة منظمة منيجية عممية بطرق المساعدة التعميمية
الدراسات العممية المتخصصو فى الاطلبع عمى و  والتدريس ومن خلبل خبرة الباحث فى مجال التحكيم     
 إلى عائداً  ذلك يكون وقد ،تنس الطاولة تراميا تعمم في قصور ىناك أن لاحظ ، الطاولةتعميم تنس مجال 
يكون  والتى قد،وسائل المساعدة عمى ال نادرا مايعتمد والذى ميايتعم في المستخدم سالتدري أسموب أو طريقة

 اىتمام ىناك أن الباحث وجد وقد، تعميم الميارات الاساسية لمبتدئى تنس الطاولةاثر ايجابي عمى مستوى  الي
 الوسائل تمك تمعبو الذي الدور وفيم ،بتكار وسائل تساعد عمى تعمم ميارات تنس الطاولة با الكمية طلبب من
 أن كما،أيضاً  مختمفة زوايا عدة من تاراالمي أداء إمكانية من تحويو ولما والإثارة، والتشويق الانتباه جذب في

قد  التي الأخطاء بعض تصحيح في تسيم قد ،طاولةلا تنس تراميا أداء في عالية نماذج تعطي لالوسائىذه 
 وسائلال ىذه من الاستفادة كيفية في الباحث فكر لذا ،تنس الطاولة  يقع فييا المبتدئ عند تعمم وأداء ميارات

 .تعميمي ىدف إلى وتحويميا منيجية، بصورة وتنظيميا
 : البحث أهداف
 : الى بحثيدف الي    
تنس  مبتدئىل ات الأساسيةضرببعض اللتعمم  ل مساعدة مبتكرةوسائتعميمي باستخدام برنامج  تصميمــ 2

 .الطاولة
 ت الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة.التعرف عمى مدى تاثير البرنامج التعميمي عمى تعمم بعض الضربا ــ1

 :بحثفروض ال
   لممجموعة التجريبية في الضربات القبمى والبعدى ينبين القياس ةو إحصائيللاد معنوية ذات توجد فروقـ 2

 .لصالح القياس البعدى قيد البحث   
  لممجموعة الضابطة في الضربات القبمى والبعدى اسينبين القي ةو إحصائيلدلا معنوية ذاتتوجد فروق ـ 1
 .لصالح القياس البعدى قيد البحث   
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 في ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  معنوية توجد فروق ــ3
 .لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى قيد البحث الضربات   

 :مصطمحات البحث
 والمادة والزمن الجيد حيث من واقتصادية سيمة التعمم عممية يجعل ما كل ىي: المساعدة الأدوات•

 عممية لتحسين إثارة أو استعدادا أكثر المتعمم تجعل التي والوسائل والطرق الأدوات استخدام خلبل من
 (11: 27 .)التعمم

  :الدراسات المرتبطةــ 
 في والتعميمية المساعدة الوسائل بعض استخدام أثر" وعنوانيا( 54)(م5070)فاضل نوفل دراسة    

 استخدام أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت،"القدم كرة لعبة في والتهديف التمريرة بمهارتي والاحتفاظ التعمم
 إذ، القدم كرة لعبة في والتيديف التمريرة بميارتي والاحتفاظ التعمم في والتعميمية المساعدة الوسائل بعض
 لمعام الموصل جامعة الرياضية التربية كمية في الأولى الدراسية المرحمة طلبب من البحث عينة تكونت
 لكل طالبا 28 وبواقع مجاميع ثلبثة عمى تقسيميم تم طالبا 81 عددىم والبالغ م1727الدراسي
 القيام مع الأوزان مختمفة وكرات الأحجام مختمفة أىداف) الأدوات الأولى المجموعة استخدمت،و مجموعة
 الثابتة الصور عرض استخدمت فقد الثانية المجموعة أما،والزوايا المسافات مختمف من بالتيديف

 واستنتج ،وتعميمية مساعدة وسائل بدون الأوزان متساوية كرات استخدمت الثالثة والمتحركة،والمجموعة
 من أفضل كانتالدرس  في المساعدة الوسائل استخدمت التي الأولى التجريبية المجموعةان  الباحث
 استخدمت التي الأولى بيةالتجري المجموعة،و والتيديف التمرير ميارتي تعمم فى الثانية والثالثة التجريبية
 في والثالثة الثانية التجريبية المجموعة من الاحتفاظ في أفضل كانتالدرس  في المساعدة الوسائل
 .والبعيد القريب والتيديف التمريرة ميارتي
 بعض تعمم فى المساعدة الأدوات استخدام"بعنوان بدراسة (52)(م5007)النعيم عبد مصطفى قام     

 المساعدة الأدوات استخدام تأثير عمى التعرف بيدف وذلك،" الطاولة تنس لناشئ الأساسية المهارات
 واختيرت، التجريبي المنيج الباحث واستخدم، الطاولة تنس لناشئ الأساسية الميارات بعض تعمم فى

 أن النتائج أىم من وكان ، ناشئ 28 منيما كلب قوام مجموعتين ،واشتممت عمىالعمدية بالطريقة العينة
 كما ، التعمم فى التقميدي الأسموب من أفضل نتائج حقق المساعدة الأدوات باستخدام التعمم أسموب
 . الطاولة تنس لناشئ الأساسية الميارات بعض تعمم فى ايجابية بطريقة ساىم
 تعمم عمى المبرمجة المفاهيم خرائط استخدام تأثير "بعنوان (6م()5073)ناجي جوزيف دراسة     

تم  ةطالب 17واستخدم المنيج التجريبى، وبمغ حجم العينة ،"الطاولة تنس في الأساسية المهارات بعض
،  بالطريقة العشوائية ثم قسموا الى مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ماختيارى

عمى طالبات المجموعة الضابطة فى مستوى تعمم  تفوق طالبات المجموعة التجريبة ومن أىم النتائج ان
الميارات الاساسية قيد البحث وذلك يرجع الى استخدام عناصر الوسائط المتعددة فى خرائط المفاىيم 
المبرمجة لانو يتضمن استخدام اكثر من وسيط تعميمى وىذا ساعد الطالبات عمى فيم واستيعاب شكل 

لمراحل المختمفة لياوالنقاط الفنية بيا مماعمل عمى تثبيتيا وجعل الميارة ومسار الحركة بياووضح لين ا
 عممية التعمم سيمة وشيقة.
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 والأدوات الصغيرة الألعاب استخدام تأثير " وعنوانيا(55()م7771)الحميد عبد هويدا دراسة     
 الرياضية التربية كمية لطالبات اليد كرة فى الهجومية الحركية المهارات بعض تعمم عمى المساعدة
 بعض تعمم عمى المساعدة والأدوات التمييدية الصغيرة الألعاب استخدام إلى الدراسة وىدفت،"بالزقازيق
 والأدوات التمييدية الصغيرة الألعاب تأثير مدى عمى لمتعرف اليد كرة فى اليجومية الحركية الميارات
 ، الدراسة موضوع اليد كرة فى اليجومية الحركية الميارات فى البحث عينة الطالبات أداء عمى المساعدة

 واشتممت ، ضابطة والأخرى تجريبية احدىما مجموعتين باستخدام التجريبى المنيج الباحثة واستخدمت
 الجامعى بالعام الزقازيق جامعة بنات الرياضية التربية بكمية الأولى بالفرقة طالبة71عمى العينو
 ، والأدوات الأجيزة وبعض  الرأى استطلبع استمارة عمى عمدياً،واعتمدت اختيرت وقد م2991/2993

 تأثير ليا التمييدية الصغيرة الألعاب استخدام أن النتائج لمبحث،واسفرت كأدوات وميارية بدنية واختبارات
 الميارات تعمم عمى وبالتالي المختارة البدنية العناصر فى البحث عينة طالبات مستوى عمى إيجابي

 . التمييدية الصغيرة الألعاب لصالح مرتفعة مئوية بنسبة التحسن مقدار وكان اليد لكرة اليجومية
 الصفات بعض تطوير فى مساعدة أدوات تأثير"  ( وعنوانيا56م()5075)صلاح وسام دراسة      

 الى البحث وييدف"،الطائرة بالريشة الناشئين للاعبين الأساسية المهارات بعض ودقة والحركية البدنية
 اما ،الطائرة الريشة في لمناشئين الاساسية الميارات بعض دقة تطوير في المساعدة الادوات تأثير معرفة
 والحركية البدنية الصفات بعض دقة تطوير في معنويا تأثيرا المساعدة للؤدوات فيما البحث فرضى
 الاساسية الميارات بعض دقة تطوير في معنويا تأثيرا المساعدة وللؤدوات الطائرة بالريشة لمناشئين
 ذات المتكافئتين المجموعتين) بتصميم التجريبي المنيج الباحث استخدم ،وقد الطائرة بالريشة لمناشئين
 لمنتخب الناشئين اللبعبين وىم باكممو البحث مجتمع البحث عينة ومثمت ،(والبعدى القبمى الاختبار
 تجريبية مجموعتين الى تقسيميم وتم لاعبين، 27 عددىم والبالغ م1727/1722 لمموسم بابل محافظة

 ان الباحث واستنتج البحث، متغيرات ياسقل حركيةو  مياريةو  بدنية ختباراتا الباحث واستخدم ضابطة،و 
 الناشئين للبعبين والبدنية الحركية القدرات تطوير في ايجابية بطريقة ساىم المساعدة الادوات استعمال
 في الاساسية الميارات تطوير في ايجابية بطريقة ساىم المساعدة الادوات واستعمال الطائرة، بالريشة
 التدريبية الوحدات في مساعدة ادوات استعمال ضرورة ىى فكانت التوصيات اما الطائرة، الريشة
 القدرات لتطوير المساعدة للبدوات ملبئمة جديدة تمارين تصميم وضرورة الطائرة، الريشة في للبعبين
 في والمتقدمين الشباب اللبعبين عمى مشابية بحوث اجراء وضرورة الطائرة، الريشة في والحركية البدنية
   .المضرب العاب فاعميات لجميع مشابية بحوث اجراء وضرورة ، الطائرة الريشة
ومن خلبل العرض السابق لمدراسات المرتبطة اتضح أنيا استخدمت المنيج التجريبي، وكانت مدة       
(، واستيدفت معظم 71-27(أسبوع،وقد تراوحت حجم العينة مابين)21-1البرنامج تتراوح مابين)تطبيق 

وقد استفاد الباحث منيا  ،عمى تعمم المياراتة ساعدالم لالوسائ الدراسات التعرف عمى تأثير استخدام
 و لبيانات،اوأدوات جمع  واختيار المنيج الملبئم، وتصميم البرنامج، أيضا في اختيار موضوع البحث،

 مناقشة وتفسير النتائج.المعالجات الإحصائية، و 
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 إجراءات البحث:ـ 
 أولا: منهج البحث :

استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى      
 والضابطة.  ةضابطة مستخدماً القياس القبمي والبعدى لممجموعتين التجريبي

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
 الرياضية التربية بكمية الأولى الفرقو طلبب من العمدية بالطريقة البحث عينة مجتمع أختيار تم      
 وقد ،طالب( 871)عددىم م،والبالغ1729/1717الجامعي لمعام الأول الدراسى لمفصل بنيا جامعة لمبنين

، الحالية الدراسة نتائج عمى يؤثر مماقد رياضية لخبرات لتعرضيم للئعادة باق بطال( 12)إستبعاد تم
 ،طالب (119)بذلك أصبح مجتمع البحث الفعميو ،الحضور فيغير منتظمين  بالط (381استبعاد)و 

 (18)طالب تم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا (87عمى) الاساسية عينة البحثواشتممت 
أسموب الشرح معيا  ستخدمطالب وا (18)،والأخرى ضابطة قوامياالوسائل المبتكرةمعيا  ستخدمطالب وا
يوضح التصنيف الكمى لمجتمع  (2والجدول رقم) ،الاستطلبعية ةلمدراس بلبط (28)،وتم اختياروالعرض
 البحث.

 (2جدول )
 التصنيف الكمى لمجتمع البحث

 المستبعدين مجتمع البحث
عينة الدراسة 
 الاستطلبعية

 البحث الأساسية عينة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

871 113 28 18 18 
 

 ـ أسباب اختيار العينة:
 .عميمي واحد مستوي ت جميع أفراد عينة البحث في -
 .الطمولة تنسفي رياضة عدم وجود أي خبرات سابقة  -
 الأوقات المخصصة لمبرنامج. فيسيولة توافر أفراد العينة  -
 . لجميع افراد العينة تنس الطاولةالباحث يقوم بتدريس مقرر  -
 

                                                                                      ـ تجانس عينة البحث :
( في التجريبية والضابطة والاستطلبعية)ككل قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث      

بعض المتغيرات الوصفية والبدنية والميارية قيد البحث والخاصة برياضة تنس الطمولة والتي قد تؤثر عمى 
 يوضح تجانس أفراد عينة البحث مجتمعة في المتغيرات قيد البحث.  (1المتغيرات التجريبية،والجدول رقم)
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 (1جدول )
 والميارية قيد البحث تجانس عينة البحث في المتغيرات الوصفية والبدنية

 (18ن=)

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 7.89 27.77 2.21 27.81 سنة الســن 2

 7.89 71.87 1.89 278.17 سم الطــول 1
 7.21- 73.77 1.89 71.82 كجم الــوزن 3
 7.81 37.79 3.11 38.81 درجة الذكاء العالي 1

 2.18- 1.1 7.78 1.89 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  8
 7.17 1.29 2.88 1.88 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  1
 7.18- 38.88 1.17 11.12 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  7
 7.18 19.89 1.87 32.22 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 11,7 71,8 88,7 77,8 درجة ثباتدقة التمرير من ال 9
 2.88- 1.97 2.17 1.71 سم ثنى الجذع من الوقوف 27
 7.88- 1.72 2.18 1.37 درجة ةالخمفي ةفعاالدالضربة  22
 7.18 1.13 7.89 1.82 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 21
 7.19 2.17 7.81 2.18 درجة الأمامي الارسال المستقيم 23
ــــواء (1يتضــــح مــــن جــــدول)      ــــيم معامــــل الالت ــــين)أن ق ــــة البحــــث ككــــل تراوحــــت ب  2.18-لعين

(ممـــا يعنـــى وقـــوع جميـــع البيانـــات تحـــت المنحنـــى 3(،وأن ىـــذه القـــيم انحصـــرت مـــابين)7.89،
 ألاعتدالي ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في جميع المتغيرات المختارة.

 ـ تكافؤ مجموعتي البحث :      

 وضابطة( )تجريبيةطالب إلى مجموعتين (87التي بمغت)عينة البحث الأساسية و قام الباحث بتقسيم      
 إجراء التكافؤ بين المجموعتين فيطالب،وتم  (18ية وبمغ عدد أفراد كل مجموعة)بالطريقة العمدية العشوائ

 يوضح ذلك. (3قيد البحث،والجدول رقم) المتغيرات الوصفية والبدنية والميارية   
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 (3)جدول 
 قيد البحث في المتغيراتدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 (18=1=ن2)ن

 وحدة المتغيــرات م
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 *7.28 7.38 27.13 7.88 27.11 سنة الســن 2

 *7.89 1.19 271.78 1.82 271.91 سم الطــول 1

 *7.11 1.91 73.71 1.911 71.18 كجم الــوزن 3

 *7.97 1.71 37.79 3.11 38.18 درجة الذكاء العالي 1

 *7.19 7.79 3.91 7.19 1.81 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  8
 *7.11 2.97 1.17 2.13 1.83 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  1
 *7.89 1.87 12.17 1.17 17.31 انيةث مx 8 8الجري المكوكي  7
 *7.97 1.19 31.79 1.81 32.27 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 *88,7 98,7 12,8 72,7 11,8 درجة ثباتالدقة التمرير من  9

 *7.11- 2.83 1.21 2.12 1.78 سم ثنى الجذع من الوقوف 27
 *7.29 7.71 8.78 7.71 8.77 درجة ةالخمفية فعادال الضربة 22
 *7.11 2.11 1.87 1.38 1.81 درجة المستقيمة الأماميةالضربة  21
 *7.32 7.12 1.89 7.88 1.11 درجة الأمامي الارسال المستقيم 23
 2.91 (=7.78قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)*   

(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 3يتضح من جدول)     
والضابطة في المتغيرات قيد البحث،حيث أن قيمة)ت(المحسوبة اقل من قيمة "ت" الجدولية عند 

 ( مما يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث.7.78مستوى معنوية)
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 
طبيعــة البحــث والعمــر الزمنــي التــي تتناســب و  توصــل الباحــث إلــى وســائل وأدوات جمــع البيانــات    
 كالتالي : وىي عينة البحث لأفراد

 والاختبارات:  تأ ـ القياسا
و  والمشـابية ولـةالطا تـنسلمرتبطـة برياضـة اوالاطـلبع عمـى الدراسـات من خلبل المسـح المرجعـي     

التوصــل إلــى مكــن ،أ(18()17()11)(11)(12)(17()29()28)(8()2)مثــل البحــث الملبئمــة لطبيعــة
 (3مرفق)القياسات والاختبارات التالية:

 (                    82: 13قياس الوزن.)-2
 (82: 13قياس الطول الكمى لمجسم.) -1
 (118: 29.))السرعة الحركية(ثواني 27اختبار التمرير فى  -3
 (232: 28).)الرشاقة(مx 8 8الجري المكوكي اختبار  -1
  (111: 29.))التوافق(اختبار الدوائر الرقمية السريعة -8
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 (237: 28.))القوة المميزة بالسرعة(كجم 2.8دفع كرة طبية اختبار  -1

  (117: 29.))المرونة(اختبار ثنى الجذع من الوقوف -7
 (119: 17.)ثبات)الدقة(اختبار دقة التمرير من ال -8
 (117: 29.)ار دفع الكرة بوجو المضرب الخمفياختب -9
 (317: 17()181: 29ار الضربة المستقيمة الأمامية.)اختب -27
 (181: 29المستقيم بوجو المضرب الأمامي.)اختبار الارسال  -22
وىــو يعــد مــن الاختبــارات الخاصــة بقيــاس الــذكاء  لعالي:إعــداد الســيد محمــد خيــرياختبــار الــذكاء ا -21

( ســـؤال متـــدرج الصـــعوبة ويتضـــمن 11لطـــلبب مرحمـــة التعمـــيم الجـــامعي، ويتكـــون ىـــذا الاختبـــار مـــن )
عينـات مختمفــة مـن الوظــائف الذىنيـة أىميــا القــدرة عمـى تركيــز الانتبـاه ،الاســتعداد المفظـي ،القــدرة عمــى 

ل العددي،الاســـتدلال المفظي،وقـــد بمـــغ معامـــل صـــدق الاختبـــار إدراك العلبقـــات بـــين الأشـــكال ،الاســـتدلا
 (8) (.7.81( ومعامل الثبات)7.19)

 (1مرفق) :كالتالى د من الاستمارات لتسجيل بيانات البحث وىياستخدم الباحث عدب ـ الأستمارات : 
 فراد عينة البحث.لأالوصفية بيانات الاستمارة تسجيل  -2

 قيد البحث. البدنية والميارية الاختباراتاستمارة تسجيل نتائج  -1
سـاعة -مسـطرة مدرجـة-كجم2.8رة طبية ك1-ميزان طبي-رستاميتر الأدوات والأجهزة المستخدمة: ج ـ

 .طاولة كرات تنس-طاولة تنس1-متر27ن حبل لا يقل طولو ع-شريط قياس -إيقاف
 ابعا: الدراسة الاستطلاعية: ر 

م،وذلك بتطبيق 8/27/1729م حتى18/9/1729منقام الباحث بإجراء ىذه الدراسة في الفترة      
 وذلك بيدف :  بالوسائل المبتكرة  الاختبارات قيد البحث وبعض وحدات من البرنامج التعميمي

 ـ التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحث عند تنفيذ التجربة الأساسية.
 الصدق( للؤختبارات قيد البحث. –العممية )الثبات  ـ حساب المعاملبت

 ـ التعرف عمى مدى مناسبة توزيع أزمنة مكونات الوحدة التعميمية لقدرات المبتدئين.
 المستخدمة. والوسائل ،ومدى صلبحية الأدوات والأجيزة جـ التأكد من صلبحية مكان تنفيذ البرنام

  ـ معرفة المشكلبت والصعوبات الموجودة في البرنامج ودرجة وضوح البرنامج ومدى تفيميم المساعدين 
 لو والسمبيات التي قد تظير أثناء عممية التطبيق.   
 .لممساعدينتوضيح أسموب العمل ـ 

 وكانت النتائج كما يمي: 
 . الطاولة تنسكرات وترابيزات ـ الحاجة إلى زيادة عدد 

 .داليا بألفاظ سيمة يفيميا الطلببفيم بعض الألفاظ والمصطمحات المستخدمة)تم استب ـ صعوبة
 ق(.27ق،الجزء الختامى17ق،الجزء الرئيسى17الإحماءالأعمال الإدارية و ):وزيع زمن الوحدة التعميمية تـ 

بالوســائل  وبنــاء عمــى نتــائج الدراســة الاســتطلبعية وبعــد إجــراء التعــديلبت أصــبح البرنــامج التعميمــي    
 لإجراء الدراسة الأساسية عمى عينة البحث .ومعد مكتملًب  المبتكرة

 
 



9 
 

  ـ المعاملات العممية للاختبارات:
 ـ صدق الاختبارات:

،وذلـك بحسـاب دلالـة الفـروق يز لحسـاب صـدق الاختبـارات قيـد البحثصـدق التمـا استخدم الباحث     
 مميـــزةالغيــر  لمجموعـــةوا ب،الــط (28وعـــددىم) )لاعبـــي فريــق الكميـــة والجامعــة(مميزةال ةمجموعــبــين ال

 مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية ،وتــم حســاب قيمــة)ت( الــبط (28وعــددىم) )العينــة الاســتطلبعية(
 .يوضح ذلك (1والجدول رقم)م،18/9/1729لحساب دلالة الفروق وذلك يوم 

 
 (1جدول)

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة للبختبارات قيد البحث
 (28=1ن=2)ن 

 م
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة)ت( غير المميزة المميزة

 ع± س/ ع± س/
 *8.17 3.18 11.31 1.87 31.72 درجة الذكاء العالي 2
 *8.72 2.82 3.72 1.18 9.21 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  1
 *3.11 7.87 1.87 7.98 22.11 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  3
 *1.98 1.87 11.17 2.28 38.27 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  1
 *22.33 1.81 32.27 2.13 27.17 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 *1.17 7.78 8.17 1.77 28.33 درجة ثباتالدقة التمرير من  1
 *8.37 7.93 1.83 2.78 8.11 سم ثنى الجذع من الوقوف 7
 *8.11 7.88 8.12 7.91 1.12 درجة ةالخمفية فعادال الضربة 8
 *1.81 7.38 1.81 7.93 27.91 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 9
 *7.11 7.88 1.11 2.99 21.11 درجة الارسال المستقيم الأمامي 27

 1.718 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *        
ـــــي جميـــــع 1يتضـــــح مـــــن جـــــدول)      (أن جميـــــع قيم)ت(المحســـــوبة أكبـــــر مـــــن "ت" الجدوليـــــة ف

 الاختبارات ،مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغيـر المميزة،وممـا
 يدل عمى صدق الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات.

 :الاختبارات ـ ثبات
عادة تطبيقو        Testقام الباحث بحساب ثبات الأختبارات بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وا 

Retest حيث اجري القياس  بالط (28حث الإستطلبعية والبالغ قواميا)وذلك عمى عينة الب،
أيام بين  ةتسبفاصل زمني  م8/27/1729والقياس الثاني يوم م إلى 18/9/1729يوم  الأول

التطبيقين مع مراعاة نفس الظروف والشروط في التطبيقين وتم حساب معامل الإرتباط بين 
  7يوضح ذلك (8التطبيقين والجدول رقم)
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 (8جدول)
 لثاني للبختبارات قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول وا

 (28)ن= 
 م 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *7.91 1.27 17.27 3.18 11.31 درجة اختبار الذكاء العالي 2
 *7.97 7.19 1.23 2.82 3.72 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  1
 *7.98 7.88 1.83 7.87 1.87 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  3
 *7.91 2.77 17.21 1.87 11.17 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  1
 *7.82 1.12 31.21 1.81 32.27 ثانية وائر الرقمية السريعةالد 8
 *7.81 3.21 8.71 1.21 8.17 درجة ثباتالدقة التمرير من  1
 *7.81 2.23 1.81 7.93 1.83 سم ثنى الجذع من الوقوف 7
 *7.71 2.11 8.71 7.88 8.12 درجة ةالخمفية فعادال الضربة 8
 *7.82 7.81 1.81 7.38 1.81 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 9
 *7.97 7.31 1.38 7.88 1.11 درجة الارسال المستقيم الأمامي 27

 7.821 (=7.78قيمة معامل الارتباط "ر" الجدولية عند مستوى معنوية)*      
(أن قيمة)ر(المحسوبة أكبر من قيمـة "ر" الجدوليـة للبختبـارات قيـد 8يتضح من نتائج جدول)     

(بـين 7.78البحث،مما يدل عمى وجود علبقة ارتباطيـو ذات دلالـة إحصـائيةً عنـد مسـتوى معنويـة)
 التطبيقين الأول والثاني للبختبارات قيد البحث مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات. 

                             (2مرفق ) :بالوسائل المبتكرة التعميمى لبرنامجخامسا:ا
( 21)(8)(7)(3()1()2)مثلوالاطلبع عمى الدراسات المرتبطة  من خلبل المسح المرجعي        
باستخدام وسائل  تعميميةتناولت برامج تي الو ،(19()18)(17)(11)(18)(11)(27)(28)(21)

 تحديدلبحث تم بمورة الفكرة لمباحث فيما سيتم تنفيذه لتحقيق اليدف من اوبعد ،وادوات مبتكرة 
 .فى وحدات نشاط مقترحة ووضعو (الطاولةتنس التعميمي) محتوى النشاط اختيارو  الوسائل المبتكرة

 هدف البرنامج :  ـــــــ
الإرســال  الاماميــة، لمســتقيمةادفع الخمفى،الأساســية )الــ ضــرباتم الييــدف البرنــامج إلــى تعمــ      

 طـلبب الفرقـةالدراسـى ل بيـا وفقـا لمتطمبـات المقـرر ( والجوانب القانونية المرتبطةالمستقيم الامامي
 . التربية الرياضية جامعة بنيا الاولى بكمية

 أغراض البرنامج :  ـــــــ
 ييدف البرنامج إلى تحقيق الأغراض التالية :      

لمسـتقيمة ا – دفع الخمفـىالأساسـية )الـ ضـرباتؤدى اليـستطيع كل طالـب مـن خـلبل البرنـامج أن ي -
 .  ضربة( بطريقة صحيحة من خلبل التدرج التعميمى بكل المستقيم الاماميالإرسال  – الامامية

دراك  ستطيع كل طالبي -  . قيد البحث ضرباتالتدرج التعميمى والمراحل الفنية للآداء الحركى لمفيم وا 
دراك  بأكتساب الطلب -  . لؤداء الحركى لمميارات قيد البحثالتدرج التعميمى والمراحل الفنية لفيم وا 
 قيد البحث .  ضرباتالقانونية المرتبطة بال نواحىب الأكتساب الطلب -
 .  مبتكرةالتعمم الوسائل القدرة عمى التفاعل مع  بأكتساب الطلب -
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  :التعميمى محتوى البرنامجـــــــ 
)الدافعة الأساسـية ضـرباتلتحديـد الطلبب الفرقة الاولـى قام الباحث بتحميل المنيج الدراسى ل     

والمقــررة  الإرســال المســتقيم الأمــامي( والنــواحي القانونيــة الخاصــة بيــا الخمفية،المســتقيمة الأماميــة،
رنـامج وذلك من خلبل تصميم ب ،دام الوسائل المبتكرةاستختعميمي بوالتى سوف يشمميا البرنامج ال

الالتـزام  البرنـامج وحـدات،وقد روعي أثناء تصميم  تناسب مع طبيعة تمك الضرباتنن يمقتعميمي 
م الضـربات الأساسـية تطويعيـا لكـي تتناسـب مـع تعمـ،و جـب أن تمـر بيابالخطوات والمراحل التـي ي

م المجموعـــة التجريبية،وقـــد تـــم ،وذلـــك لكـــي يـــتم اســـتخدامو فـــي تعمـــوالنـــواحي القانونيـــة الخاصـــة بيا
ات،وقد قام بر عميم المجموعة الضابطة لنفس الضفي ت استخدام أسموب الشرح و العرض)التقميدي(

  ممجموعتين التجريبية والضابطة.بإعطاء نفس المحتوى التعميمي لالباحث 
 :  وقف التعميمىالم ـــــــ

، ثـم بيا الطالـب مـن أجـل تحقيـق الأىـدافمر يناء المواقف التعميمية التى سوف بب قام الباحث   
ســو مــع عمــى نف اســتخدميا الطالــب بمفــرده معتمــدي)أن  لوســائل المبتكــرةأســتخدام ا ع خطــةوضــ تــم

لكــل طالــب  معمومــات المتاحــةامج مــن خــلبل النــعمــل البر ، وقــد تــم إذا لــزم الأمــر( الرجــوع لمباحــث
دفع )الالأساسـية ضـرباتالم تعمبـمبرنامج الزمنى الخـاص فى تحديد الإطار العام ل وأستعان الباحث

 وكان كالآتي :  ل المنيج الدراسىمن داخ (الامامي المستقيمالإرسال ،لمستقيمة الاماميةا،الخمفى
 . ع وىى فترة تطبيق التجربةيبا( أس8إجمالى عدد الأسابيع ) -
وىو ،ضـابطة(،)تجريبية تينمجمـوعمـن ال( محاضـرة أسـبوعياً لكـل 2عدد المحاضرات الأسـبوعية ) -

فــى الأســبوع الواحــد فــى ضــوء  تــنس الطاولــة مقــرريــتم تدريســيا ل عــدد المحاضــرات العمميــة التــى
 ةالكمـى لممحاضــر  تم تقسـيم الـزمن،و ( دقيقـة97الـزمن المخصـص لكـل محاضـرة )الخطـة الدراسـية و 

 وفقاً لمجدول الدراسي كالآتي : 
 لوحدات البرنامج :  التطبيق العممى ـــــــ

 . الأسبوع الثانى أيضا ثم تكرر فى الضربة الدافعة الخمفيةعمم الأسبوع الأول يتم ت -
 . ثم تكرر فى الأسبوع الرابع أيضاً  الضربة المستقيمة الأمامية الأسبوع الثالث يتم تعمم -
  م.الربط بين الضربتين السابق تعممي يتم فيو الأسبوع الخامس -
 . الأمامي المستقيمالإرسال  ضربةيتم تعمم السادسة  الأسبوع -
  يتم فيو الربط بين الضربات السابق تعمميا. الأسبوع السابع -
 . ةالسابق ضرباتالمراجعة عمى جميع ال يتم فيو الأسبوع الثامن -
 الأسابيعلتدرج فى العمل خلبل الضابطة من حيث او  التجريبية تينلممجموعبالنسبة  وىذا الأسموب يتم. 

 سادسا: خطوات تنفيذ التجربة:
 أ ـ القياسات القبمية:

 الاساسية لجميع أفراد عينة البحث لمضربات قيد البحث قام الباحث بإجراء القياسات القبمية     
 .م21/27/1729طالب يوم (87) ددىموع
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 ب ـ تطبيق البرنامج: 
أسابيع خلبل الفترة  (8) لمدةالوسائل المبتكرة  باستخدام تم تنفيذ البرنامج التعميمي       

 .م1717 /1729لمعام الجامعي ولمفصل الدراسي الال م37/22/1729م إلى21/27/1729نم
 ج ـ القياسات البعديه: 

 م.37/22/1729 يوم ديو لمضربات قيد البحثتم إجراء القياسات البع     
 سابعا: المعالجات الإحصائية:

في ضوء أىداف وفروض البحث أجرى أسموب التحميـل الإحصـائي لبيانـات البحـث باسـتخدام     
:المتوســط الحسابي،الوســيط،الانحراف حيــث تضمنت SPSS,WINبرنــامج التحمــيلبت الإحصــائية 

( فـي 7.78،وتم تحديد مستوى معنوية)،اختبار)ت(بيرسون،معامل الالتواء،معامل ارتباط المعياري
 النتائج.عرض ومناقشة 

  :النتائج مناقشةعرض و ـ 
 عرض النتائج:ـ أولا: 

 ـ عرض نتائج الفرض الأول  7
 (1جدول)

                     قيد البحث لممجموعة التجريبية                                                         لمضربات سين القبمي والبعدى دلالة الفروق بين القيا     
 (18)ن=                                                                                        

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( القياس البعدى القياس القبمي
 *22.17 3.71 23.72 7.71 8.77 درجة الضربة الدافعة الخمفية 2
 *29.83 1.31 27.87 1.38 1.81 درجة الاماميةالضربة المستقيمة  1
 *28.27 3.78 7.87 7.88 1.11 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3
 2.72 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *

 قيد البحث، لمضرباتوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية (أن جميع قيم)ت(المحس1يتضح من جدول)     
(بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة 7.78ة)معنوي عمى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ممايدل

 .قيد البحث لضرباتاس البعدى في االتجريبية لصالح القي
 ـ عرض نتائج الفرض الثاني  5

 (7جدول)  
 قيد البحث لممجموعة الضابطة لمضربات اسين القبمي والبعدىدلالة الفروق بين القي

 (18)ن= 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( القياس البعدى القياس القبمي
 *21.78 2.91 9.87 7.71 8.78 درجة الضربة الدافعة الخمفية 2
 *1.77 3.21 8.21 2.11 1.87 درجة الضربة المستقيمة الامامية 1
 *3.12 1.72 1.98 7.12 1.89 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3
 2.72 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *

 قيد البحث، لمضرباتوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية (أن جميع قيم)ت(المحس7يتضح من جدول)      
 بين القياسين القبمي والبعدى (7.78ة)معنوي ممايدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى

 .قيد البحث  لضرباتا لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى في
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 عرض نتائج الفرض الثالثـ 3
 (8جدول)

 ضابطةقيد البحث لممجموعتين التجريبية وال لمضرباتالقياسين البعديين  دلالة الفروق بين
      (18=1=ن2)ن                                                                           

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( الضابطة التجريبية
 *22.78 2.91 9.87 3.71 23.72 درجة الضربة الدافعة الخمفية 2
 *8.22 3.21 8.21 1.31 27.87 درجة الضربة المستقيمة الامامية 1
 *1.32 1.72 1.98 3.78 7.87 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3

 7.43 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة * 
قيد  لمضرباتالجدولية  (أن جميع قيم)ت(المحسوبة أكبر من قيم "ت"8يتضح من جدول)     

(بين القياسين البعديين 7.78ة)معنوي البحث،ممايدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى
 .لتجريبيةلصالح المجموعة اقيد البحث  لضرباتالممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 مناقشة النتائج:ـ ثانيا: 
 :مناقشة نتائج الفرض الأول ـ7

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة  (1يتضح من جدول)     
،ضربة المستقيمة الأمامية  ية،الضربةالدافعة الخمف قيد البحث وىى:الضربة لمضرباتالتجريبية 
 وذلك لصالح القياس البعدى. مستقيم الأمامىلا الإرسال
تعمم الضربات تأثير ايجابي عمى  الي المبتكرة التعميمية ا يشير إلى أن استخدام الوسائلمم     

تقانيا الطاولة تنسالأساسية في  يجابي ةفعال ابكوني، حيث تميزت الوسائل المبتكرة وا   لممتعممين ةوا 
دات التفكير القدرة عمى تنمية عا ا،وليةومبيج يةمسم ياأنإلى جانب ،ابسيولة تطبيقي تز ،كما تمي
ووضح ليم  وىذا ساعد الطمبة عمى فيم واستيعاب شكل الميارة ومسار الحركة بيا المفيدة

 .عمى تثبيتيا وجعل عممية التعمم سيمة وشيقة والنقاط الفنية بيا مماعمل المراحل المختمفة ليا
 البرنامج خلبل من بالوسائل المبتكرة العمل جذبيم قد المتعممين أن إلى ذلك الباحث يعزو كما     

 العمل مرة من أكثر ومارسوا شاىدوا وقد الأسموب ىذا بمثل التعمم ليم يسبق لم أنو حيث التعميمى
 .تعممال تراخبل سابيمتإكساىم فى  مما ليم باحثال توجيو مع بأنفسيم
 المستخدمة بالضربات الخاصة المبتكرة التعميمية والوسائل الأدوات تأثير إلى ذلك حدوث ويعزى    
 فضلب الوسائل وقصر بطول والتحكم لمكرات وماسكة ،معمقة ودوارة ومتارجحة كرات)من البحث في
 إضافية فائدة اكتسبوا الطلبب إن إذ ،الضربات أداء فن تحسين في(الشبكة فوق الشريط استخدام عن
 البحث. قيد الميارات صقل في الأدوات تمك توظيف خلبل من
 مHammond &Smith(5004)  وسميث هاموند دراسة بو جاءت ما مع النتيجة ىذه وتتفق     

 ذاتالوسائل  استخدام أن كما، الميارة تعميم في الضغط المنخفضة الكرات استخدمت التي (57)
 مذراعل سميمة انثناءات من خلبل اتخاذ لضرباتا تحسين في سببا كان ربما والطويل القصير الذراع

 .الحركة انسيابية عمى تساعد والتي الضاربة
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 الأداء أو الحركة سرعة لتحسين إن (12)مFerry & Wegner(5003)فيجنر وفيرى ويؤكد
 التقميدية ،وأن الأدوات من وزنا أقل أدوات أو وسائل استخدام منيا إجراءات عدة تستخدم الحركي
 المتعمم عند الحركي التصور بناء إلى يؤدي الحركية الميارات تعمم في المساعدة الوسائل استخدام
 ويشير، التعمم سرعة عن فضلب الأداء مواصفات وتحسينالعرض  عمميات خلبل من وتطوره

 المساعدة الوسائل بتمك الاستعانة فإن المعمومات توصيل عممية تنشيط بجانب أنو إلى المختصون
 الحركي الأداء يتأثر حيث( التعمم سرعة)لو اللبزمة الزمنية الفترة وتخفيض التعمم عممية دفع إلى تؤدي
 .  واتقانا دقة أكثر الحركة وتصبح واضح، بشكل
 التطويرية الوحدات اثناء في المساعدة الادوات استعمال انم(5075صلاح) وسام ويوضح    
 من تسيل التى الميمة العوامل من التحفيز ان اذ التجريبية المجموعة لافراد وحافز دافع بمثابة
 ولو الفاعمية نحو السموك توجيو تو عمى يعمل الدافع وان ، ادائيا وتطوير الحركية الميارات تعمم
 (181: 18).الدقة وزيادة المتعمم عند الانتباه زيادة عمى يعمل وكذلك التعب تاخير في كبير دور
 يمكن التي والطرق الأدوات ىي المعينة الوسائل إن م(7775)شحاتة محمد ويشير    

 واجب لاكتساب وميارية وحركية بدنية تدريبية ومواقف حسية خبرات للبعبين نوفر أن بواسطتيا
  (32: 11. )الأداء لتسييل العلبقات إيضاح عمى لممساعدة ومياري حركي
 عمى اللبعب يشجع وعمر مستوى لكل المناسبة والوسائل الأجيزة استخدام في التنويع أن كما   

 (21: 3. )والفشل الخوف عامل استبعاد مع التدريب في الاستخدام
 أقصى بفاعمية المتعممين من مجموعة مع بالتعامل لممعمم والأدوات الأجيزة تسمحكما    
تقانو  التعمم بسرعةو   الحركية مساراتيا وفي الدقيقة بتفاصيميا المختمفة الميارات تعمم ا 

 (218: 1).السميمة
 سرعةو  الحركي لمتصور والدقيق الكامل الاكتساب عمى ساعدي المساعدة الأجيزة استخدامو      

 (38: 1. )الحركي الأداء بمستوى الارتفاع سرعةو  الحركية الميارات تطوير
ان استخدام والتي أشارت إلى  (7م()5003دسوقى)شرين  كما تتفق مع نتائج دراسة     

تأثير المجموعة التجريبية عمى اكتساب الميارات فى الكرة الطائرة وكان ليا ساعدت لوسائل ا
فى توجيو الطالبات نحو التعميم وزيادة دافعيتين  تياكما اثبت فاعمي اكبر من الطريقة التقميدية،

 . لمتعميم
 ان حيث اشارت الى( 7م()5072واخرون)المسالمة أحمد دراسةكما تتفق مع نتائج      

الضربة  تعمم في المتبعة التقميدية الطريقة عنلو تاثير ايجابى  المتعددة بالوسائط المقترح لبرنامجا
 .الأرضي التنس فى التجريبية لممجموعة الامامية

تفوق  يا الىنتائجالتى اشارت و  (6م()5073)ناجي جوزيف كما تتفق مع نتائج دراسة     
المجموعة الضابطة فى مستوى تعمم الميارات الاساسية قيد البحث وذلك المجموعة التجريبية عمى 

لانو يتضمن استخدام اكثر من وسيط تعميمى وىذا عددة يرجع الى  استخدام عناصر الوسائط المت
ن المراحل المختمفة ووضح لي ساعد الطالبات عمى فيم واستيعاب شكل الميارة ومسار الحركة بيا

 لياوالنقاط الفنية بيا مماعمل عمى تثبيتيا وجعل عممية التعمم سيمة وشيقة.
ذات دلالة  معنوية :"توجد فروقوىذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى      

قيد البحث لصالح  لضرباتفي اإحصائية بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية 
 ".القياس البعدى
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 :مناقشة نتائج الفرض الثاني ـ5
ة وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى لممجموع (7يتضح من جدول)

الضربة الدافعة الخمفية،الضربة المستقيمة الأمامية ،ضربة  قيد البحث وىى: لمضرباتالضابطة 
 .وذلك لصالح القياس البعدى الإرسال المستقيم الأمامى

لممجموعة الضابطة نتيجة لتطبيق  القياسين القبمي والبعدىويعزى الباحث الفروق بين 
البرنامج التعميمي التقميدي)المتبع(الذي يعتمد عمى الشرح المفظي لمميارة الحركية المطموب تعمميا 

جية المتعمم مع تصحيح والممارسة والتكرار من  والعرض الخاص بيا من المعمم)النموذج(
الأخطاء من المعمم مما يؤثر ايجابيا في كفاءة مستوى الأداء،كما يعد مؤشر إلى أن البرنامج 

 .الضربات قيد البحثتعممعممية  لو تأثير ايجابي عمى التقميدي)المتبع(
 جوزيف،(7م()5072واخرون)المسالمة أحمد كل من وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة     
 وويمكنسونهيمر ،(73م()7777)محمد فاطمة،(7م()5003شرين دسوقى)،(6م()5073)ناجي

Hillier&Wilkinson(7775م)(10)،العرض والشرح( أشارت إلى أن الأسموب التقميدي حيث(
ولكن  ممجموعة الضابطةل داءالأمستوى و  عمى تعمم الميارات ةلافعو  ةإيجابي نتائجو  لو تأثير

 ةدافعيالاكتساب الميارات وزيادة و كان أكثر تأثيرا عمى تعميم  يةلتعميما استخدام الوسائل
 لممجموعة التجريبية.

 يعتبر رائد ىذه النظرية Mosstonموستونإلى أن م(7772عفاف عبد الكريم)وتشير 
،بمعنى Spectrum Of Stylesموستون العرض(حيث أطمق عمييا طيف أساليب  )الشرح و

أنيا سمسمة من أساليب التعميم مرتبطة بعضيا ببعض،وقد طبقت بتوسع في مجال التربية 
 (83: 23)الرياضية،ومنذ ذلك الوقت يعمل بيا المعممون بنجاح.

أن المعمم يتخذ في أسموب الشرح والعرض الحد م(Mosston7762(موستون ويرى      
مع إتباع عمى إتباع الأوامر في شكل أداء حركي  الأقصى من القرارات،ودور المتعمم ىنا قاصرا

 (1: 31النموذج المقدم إلية.)
أن أساس مMosston& Ashowort (7764)موستون واشورتكما يري كلب من       

 (21: 33ييات المعمم واستجابة المتعمم.)أسموب الشرح والعرض ىو العلبقة المباشرة بين تنب
المجموعة طمبة ل تركيز عمى تصحيح الأخطاء المستمرإلى القدم وأيضا يعزو الباحث ذلك الت    

وكذلك يرجع السبب  لقدرة المعمم عمى توصيل المعمومة الخاصة بالأداء بطريقة جيدة،الضابطة أو 
 تجذب الأفراد وبالتالي يحاولوا إثبات أنفسيم فييا أثناء التعميم.  الطاولة تنسإلى أن رياضة 

دلالة  ذات معنوية توجد فروق:" وىذه النتائج تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى     
قيد البحث لصالح  لضرباتة الضابطة في اوعإحصائية بين القياسين القبمي والبعدى لممجم

                                                      .                                                                                                                            "القياس البعدى
 :ـ مناقشة نتائج الفرض الثالث1

البعديين لممجموعتين التجريبية سين وجود فروق دالة إحصائيا بين القيا(8)يتضح من جدول
الضربة الدافعة الخمفية،الضربة المستقيمة في المتغيرات الميارية قيد البحث وىى: الضابطةو 

 .التجريبيةممجموعة القياس البعدي لوذلك لصالح  ضربة الإرسال المستقيم الأمامى الأمامية،
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وعة والتجريبية لمقياسات البعدية لصالح المجموقد ترجع الفروق بين المجموعتين الضابطة        
فى طريقة التعمم لضربات تنس  مبتكرةخدام الوسائل المع إست بلبالتجريبية إلى مدى تفاعل الط

ثارة  الاغراض والاشكال متعددة ائلمن خلبل الوس الطاولة التى من شأنيا جذب الإنتباه وا 
حيث تتكامل  الخبرات الحركية وأمتداد تأثيرىا، عمى إكتساب ية للئنجاز والنجاح ومساعدتيمالدافع

المجموعة التجريبية بتحقيق الأىداف  بنظام يكفل لطمبة جميعا مع بعضيا البعض  لىذه الوسائ
ات وتتبعاتيا تبعا ضربلم المرجوه بكفاءة وفاعمية من خلبل التحكم فى السرعة والمسار الصحيح

إيجابى أفضل من الطريقة التقميدية المتبعة وىى طريقة ، وكان ذلك لو تأثيراً الذاتية لقدراتيم
التمقين  لتعميمية حولو بحيث يصبح دور الطمبةتمركز العممية االشرح والنموذج من خلبل المعمم و 

 .فقط بدون تفاعل إيجابى داخل الموقف التعميمي
شرين ،(7م()5072واخرون)المسالمة أحمد كل من وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة      
 Hillier& Wilkinsonيمكنسونو هيمرو ،(73م()7777)فاطمة محمد(،7م()5003)دسوقى

 أشارت إلى أن والتي،(17م()7773)Jambor&Weeksوويكس(،جامبور 10م()7775)
ان أفضل ك لتخدم معيا أسموب الوسائمستوى أداء الميارات لممجموعة التجريبية التي استحسن 

 أداء الميارات لممجموعة الضابطة التي استخدم معيا الأسموب التقميدي. تحسن مستوى من
(عن وسائل المبتكرةلممجموعة التجريبية)ال ويعزى الباحث التحسن في القياس البعدى       

التنوع والمتمثمة فى   لة)الشرح والعرض(،إلى مميزات الوسائالقياس البعدى لممجموعة الضابط
فة أىم النواحى والنقاط ، ومعر باتر مضل والتدرج الصحيح الاداء والاتجاىاتفي السرعة وطرية 

ة، كما أن فى خطوات متسمسمة ومرتبالبحث ات قيد بر وكيفية أداء التدرج بالض يمية،والتعمالفنية 
وبطريقة بة ر لمض سرعات مختمفةة و النموذج الصحيح أكثر من مر  داءلأ إتاحة الفرصة لمطالب

دراكةمى مشكمة الفروق الفردية بين الطمبفى التغمب ع ىمسا مفصمة وصحيحة المسار  ، وفيم وا 
عادة ا بشكل صحيح مع تركيز الإنتباه عمى الخطوات مضرباتل الحركى  داءالفنية والتعميمية وا 

جعية تفيد فى تحسين بعمميات تغذية ر  ب إلى تزويدىملبأتاح الفرصة لمطرة اكثر من مرة ضربلا
زيادة و ،لك عمى تقميل حدوث الأخطاءيؤدى إلى الأداء الأمثل كما ساعد ذ م مماعمميات التعم

 لوصول إلى المستوى المطلوب .نحو الإجادة فى التعلم ومن ثم ا ةبلدافعية الط
ذات دلالة  معنوية :" توجد فروقوىذه النتائج تحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى     

قيد البحث  لضرباتفي اإحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 ."القياس البعدى لممجموعة التجريبية  لصالح

 ـ الأستخلاصات والتوصيات
 ـ أولا : الأستخلاصات:

لما أشارت أليو نتائج  ف وفروض البحث وفى حدود مجتمع وعينة البحث،ووفقااىدأفي ضوء      
 المعالجات الإحصائية،ومن خلبل مناقشة النتائج،أمكن لمباحث التوصل إلى الأستخلبصات التالية:

   المستقيمة والضربة الدافعة الخمفية الضربة لو تأثير ايجابي عمى تعمم بتكرة الم لالوسائتخدام ـ أس
 لممجموعة التجريبية. المستقيم الأمامي الإرسالوضربة الأمامية  

 الضربة الدافعة الخمفية والضربة المستقيمة  ـ أسموب الشرح والعرض لو تأثير ايجابي عمى تعمم
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 لممجموعة الضابطة. الأمامية وضربة الإرسال المستقيم الأمامي 
 كان أفضل من  ةبتكر الم لالوسائ معياي استخدم لممجموعة التجريبية والتضربات أداء المستوى ـ 
 أسموب الشرح والعرض.  معيااستخدم لممجموعة الضابطة التي أداء الضربات مستوى  
   أقصى  الطمبة لاستخدام وتركيز إنتباه في تحفيز بتكرةالم لثبتت نتائج الدراسة فعالية الوسائـ أ
 .لمضربات قيد البحث موصول إلى الأداء الأمثللمدى لقدراتيم  

  الحركى لمضربات قيد  باه الطلبب لمصدقيتيا فى الإيماءفى جذب انت الوسائل المبتكرةـ أثرت 
 .البحث 

  ـ ثانيا : التوصيات:
 يوصى الباحث بما يمي :و النتائج والأستخلبصات استنادا لما أشارت إلي     

 بعض م ايجابي في تعم الطاولة لما لو من تأثير تنس ضرباتفى تعمم  مبتكرةإستخدام الوسائل الـ 
 المرتبطة بيا.  ات الأساسية والنواحي الفنيةبر ضال 
في مجال التربية الرياضية عممية بشكل خاص ال عميم المياراتفي ت مبتكرةخدام الوسائل الإستـ 

 لفاعمية ىذا الأسموب وتأكيد العديد من الدراسات السابقة عمى فعاليتو .
 الاستفادة من ـ حث أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية عمى 

 في تدريس المقررات العممية. كأحد الوسائل المعينة مبتكرةالوسائل ال 
  ياراتم مفي تعم مبتكرةالوسائل ال ـ إجراء المزيد من البحوث لمتعرف عمى تأثير استخدام

 لرياضات الأخرى.ا 
 الطاولة تنس بمعبة الخاصة والأجيزة الأدوات من أخرى أنواع وتصنيع إعدادب تمامىالا ـ

 . الميارة ونوع تنسجم بحيث وتصنيعيا
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